Text und Choreo „Run the World“
Girls, we run this motha (Yeah!)  Alle kommen klatschend/stimmung machend auf die Bühne bzw.
Girls, we run this motha (Yeah!)   verteilen sich im Publikum…..
Girls, we run this motha (Yeah!)
Girls, we run this motha (Yeah!)
Girls!

Who run the world? Girls! - Pferdchenschritt,rechtes Bein oben,linker Arm eingestützt, Girlspose
Who run the world? Girls! -  Rechter Arm über linken vor Brust schieben,wechseln über außen,      
                                                   Schritt rechts,links leicht gekreuzt, Girlspose
Who run the world? Girls! – Arme drehen auf Bauchnabelhöhe von rechts nach links, Girlspose
Who run the world? Girls! – Arme links, rechts nach oben strecken und leicht zur Seite legen, Pose
                                                     (Girlspose kann auch gerne unterschiedlich sein pro Person)

Who run this motha? Girls! - Pferdchenschritt,rechtes Bein oben,linker Arm eingestützt, Girlspose
Who run this motha? Girls! - Rechter Arm über linken vor Brust schieben,wechseln über außen,      
                                                   Schritt rechts,links leicht gekreuzt, Girlspose
Who run this motha? Girls! - Arme drehen auf Bauchnabelhöhe von rechts nach links, Girlspose
Who run this motha? Girls! - Arme links, rechts nach oben strecken und leicht zur Seite legen,Pose

Who run the world? Girls! - Pferdchenschritt,rechtes Bein oben,linker Arm eingestützt, Girlspose
Who run the world? Girls! -  Rechter Arm über linken vor Brust schieben,wechseln über außen,      
                                                   Schritt rechts,links leicht gekreuzt, Girlspose
Who run the world? Girls! – Arme drehen auf Bauchnabelhöhe von rechts nach links, Girlspose
Who run the world? Girls! – Arme recht,links nach oben strecken und leicht zur Seite legen, Girlspose
                                                     (Girlspose kann auch gerne unterschiedlich sein pro Person)


Strophe:
1. 8 Takte klatschen über dem Kopf
2. Schritte rechts,links abwechselnd, Arme parallel rechts, links, rechts doppelt, wiederholen links,rechts, links doppelt
3. Rechtes Bein pferdchenschritt zurück, Arme nach unten pushen 8 takte, mit Drehung
4. Rechtes Bein vor Arme Rechts über links, linkes Bein vor Arme links über rechts,im Wechsel 4 Schritte, Beine geschlossen vier Takte nach hinten hüpfen,Arme nach oben pushen 
5. Rechts,links abwechselnd zur seite legen und Arme schnipsen 4 Takte, 4 Takte Arme übereinender abwechselnd (wie in Schritt 4)
6. Wie 2
7. Wie 3
8. Wie 4
Dann Übergang zum langsamen Teil Körper im Freestyle zur Musik bewegen, jeder anders

(Langsamer Teil)
My persuasion can build a nation – Langsames drehen Oberkörper (nach hinten legen) 
                                               angefangen über rechte schulter, dann zurück über linke Schulter
Endless power, our love we can devour – wieder über rechte Schulter nach hinten, Rückweg  
                                                                   schleife einbauen
You'll do anything for me - Arme über oben kreisen langsam zur Musik, arme seitlich auf 
                                             Hüfthöhe und animieren



Who run the world? Girls! – In Girlspose stehen bleiben
Who run the world? Girls! - Pferdchenschritt,rechtes Bein oben,linker Arm eingestützt, Girlspose
Who run the world? Girls! -  Rechter Arm über linken vor Brust schieben,wechseln über außen,      
                                                   Schritt rechts,links leicht gekreuzt, Girlspose
Who run the world? Girls! – Arme drehen auf Bauchnabelhöhe von rechts nach links, Girlspose
Who run the world? Girls! – Arme recht,links nach oben strecken und leicht zur Seite legen, Girlspose
                                                     (Girlspose kann auch gerne unterschiedlich sein pro Person)

Who run this motha? Girls! - Pferdchenschritt,rechtes Bein oben,linker Arm eingestützt, Girlspose
Who run this motha? Girls! - Rechter Arm über linken vor Brust schieben,wechseln über außen,      
                                                   Schritt rechts,links leicht gekreuzt, Girlspose
Who run this motha? Girls! - Arme drehen auf Bauchnabelhöhe von rechts nach links, Girlspose
Who run this motha? Girls! - Arme links, rechts nach oben strecken und leicht zur Seite legen,Pose


Who run the world? Girls! - Pferdchenschritt,rechtes Bein oben,linker Arm eingestützt, Girlspose
Who run the world? Girls! -  Rechter Arm über linken vor Brust schieben,wechseln über außen,      
                                                   Schritt rechts,links leicht gekreuzt, Girlspose
Who run the world? Girls! – Arme drehen auf Bauchnabelhöhe von rechts nach links, Girlspose
Who run the world? Girls! – Arme recht,links nach oben strecken und leicht zur Seite legen, Girlspose
                                                     (Girlspose kann auch gerne unterschiedlich sein pro Person)




Strophe:
1. 8 Takte klatschen über dem Kopf
2. Schritte rechts,links abwechselnd, Arme parallel rechts, links, rechts doppelt, wiederholen links,rechts, links doppelt
3. Rechtes Bein pferdchenschritt zurück, Arme nach unten pushen 8 takte, mit Drehung
4. Rechtes Bein vor Arme Rechts über links, linkes Bein vor Arme links über rechts,im Wechsel 4 Schritte, Beine geschlossen vier Takte nach hinten hüpfen,Arme nach oben pushen 
5. Rechts,links abwechselnd zur seite legen und Arme schnipsen 4 Takte, 4 Takte Arme übereinender abwechselnd (wie in Schritt 4)
6. Wie 2
7. Wie 3
8. Wie 4
Dann Übergang zum langsamen Teil Körper im Freestyle zur Musik bewegen, jeder anders


(Langsamer Teil)
My persuasion can build a nation – Langsames drehen Oberkörper (nach hinten legen) 
                                               angefangen über rechte schulter, dann zurück über linke Schulter
Endless power, our love we can devour – wieder über rechte Schulter nach hinten, Rückweg  
                                                                   schleife einbauen
You'll do anything for me - Arme über oben kreisen langsam zur Musik, arme seitlich auf 
                                             Hüfthöhe und animieren


Who run the world? Girls! – In Girlspose stehen bleiben
Who run the world? Girls! - Pferdchenschritt,rechtes Bein oben,linker Arm eingestützt, Girlspose
Who run the world? Girls! -  Rechter Arm über linken vor Brust schieben,wechseln über außen,      
                                                   Schritt rechts,links leicht gekreuzt, Girlspose
Who run the world? Girls! – Arme drehen auf Bauchnabelhöhe von rechts nach links, Girlspose
Who run the world? Girls! – Arme recht,links nach oben strecken und leicht zur Seite legen, Girlspose
                                                     (Girlspose kann auch gerne unterschiedlich sein pro Person)

Who run this motha? Girls! - Pferdchenschritt,rechtes Bein oben,linker Arm eingestützt, Girlspose
Who run this motha? Girls! - Rechter Arm über linken vor Brust schieben,wechseln über außen,      
                                                   Schritt rechts,links leicht gekreuzt, Girlspose
Who run this motha? Girls! - Arme drehen auf Bauchnabelhöhe von rechts nach links, Girlspose
Who run this motha? Girls! - Arme links, rechts nach oben strecken und leicht zur Seite legen,Pose




Who run the world? Girls! - Pferdchenschritt,rechtes Bein oben,linker Arm eingestützt, Girlspose
Who run the world? Girls! -  Rechter Arm über linken vor Brust schieben,wechseln über außen,      
                                                   Schritt rechts,links leicht gekreuzt, Girlspose
Who run the world? Girls! – Arme drehen auf Bauchnabelhöhe von rechts nach links, Girlspose
Who run the world? Girls! – Arme recht,links nach oben strecken und leicht zur Seite legen, Girlspose


Who are we? What we run? The world- Arme auf Hüfthöhe zu Seite, nach recht lehnen,nach links lehnen, Pose zu World Arme beide nach oben und hoch gucken, Beine auseinander
(Who run this motha? Yeah!)- Pose halten
Who are we? What we run? The world- Arme auf Hüfthöhe zu Seite, nach recht lehnen,nach links lehnen, Pose zu World Arme beide nach oben und hoch gucken, Beine auseinander
(Who run this motha? Yeah!)- Pose halten

Who are we? What we run? The world- Arme auf Hüfthöhe zu Seite, nach recht lehnen,nach links lehnen, Pose zu World Arme beide nach oben und hoch gucken, Beine auseinander (Who run this motha? Yeah!)- Pose halten
Who are we? What we run? We run the world

Who run the world? Girls! Girls! – Endpose sowie Girlspose und stehen bleiben
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